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Dossier special
 « Les gestes barrières expliqués»; 
Pour une reprise sans prise de 
tête !

Rubrique artistique
« Le Street Art»; 
Une rue, un mur, de la créativité

Rubrique beauté 
 Tuto beauté : dix minutes pour 
prendre soin de sa peau.

Rubrique cuisine 
Recette gourmande : le cake  
miel, amandes et lait ribot.

Rubrique bien-etre 
 «#revient en forme»; Bonjour 
aux oiseaux de nuit et aux mar-
mottes. 

Rubrique coups de coeur
Les coups de coeur de la semaine.

Rubrique jeux 
Je me lance dans la peinture au 
numéro et je fabrique mon jeux 
de société.

Avant-propos

L’équipe de Vie Scolaire 
vous propose un journal 

pendant cette période de 
crise sanitaire pour rester 

en lien et vous 
accompagner au 

quotidien.

 Nous souhaitons au 
maximum que cette 

gazette soit interactive, 
alors n’hésitez pas, 

communiquez avec nous 
sur votre quotidien, 

envoyez nous des photos 
de vos recettes et autres 

réalisations que vous 
aurez testé!

 

Soyez créatif et prenez 
soin de vous!

1

2

8

12

13

15

21

sommaire

Clique !

2

17

L’EQUIPE VIE SCOLAIRE VOUS PRESENTE 
LA GAZETTE ALICE GUY !

https://www.arte.tv/fr/videos/RC-016740/data-science-vs-fake/
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Clique !

https://www.sciencesetavenir.fr/sante/postillons-avec-ou-sans-masque_143674


Rubrique 
Artistique

Le 
street 

art
Une rue, 
un mur, 

de la 
créativité

Avant-propos
Attention, si tu as envie de produire dans Lyon, l’art de rue ne se pratique 
pas sans avoir d’autorisation spéciale. Il ne faut pas laisser aller sa créativité 
sur un mur au hasard dans la rue. Il te suffit de te renseigner si tu es inté-
ressé ! Souvent, des murs sont mis à disposition pour les artistes, généra-
lement c’est la mairie qui désigne les endroits adaptés. Ainsi, tu es en règle 
et aucun problème ne t’arrivera.

Déjà, Le street art, d’où ça vient ?

Alors commençons ...

Le street-art est apparu aux États-Unis, entre 1960 et 1970.
Les artistes décident de sortir des espaces fermés comme les galeries, pour 
s’aventurer dans l’espace public. La rue devient donc une toile blanche. Les 
artistes exploitent la rue pour créer les premiers collages, créer des pochoirs, 
réaliser des graffitis. La rue devient un moyen d’expression, gratuit et
sans limites. À cette époque, les artistes de rue peuvent s’exprimer sans 
être censurés, la rue devient un moyen d’expression, une façon d’exprimer 
ses opinions politiques, culturelles. Les artistes se l’approprient comme un 
moyen de dénonciation. La rue n’est pas payante, une œuvre peut être vue
par un grand nombre de personnes. Mais elle est également éphémère, à 
l’épreuve du temps, les œuvres s’effacent, se recouvrent et disparaissent.

Par 
Léa

7 8



Rubrique 
Artistique

Ernest 
Pignon
Ernest

Ernest pignon Ernest est connu comme le loup blanc.
Il est plasticien, Français et s’inscrit dans le mouvement depuis ses débuts 
en Europe.

Biographie

De quoi ça parle ?

Dans ses œuvres, l’artiste dénonce 
la guerre d’Algérie, l’apartheid en 
Afrique du Sud, la situation des
immigrants en Europe. Il cherche a 
faire réagir le spectateur en le 
forçant à voir la réalité subie par
des millions de personnes.

Par quels moyens ?
Pour dénoncer, il utilise le croquis, 
le dessin, le pochoir et le collage. 
Il réalise des représentations
humaines au fusain, à la pierre 
noire. Les dessins sont reproduits 
en sérigraphie ou par impression
numérique et collés sur les murs 
des villes du monde.

Collage, fusain et pierre noire. Série 
«Les Résistants», 2012

Collage, fusain et pierre noire. Série 
«Expulsion», 1978

Lui ?
C’est le papa 

du Street Art

Rubrique 
Artistique

BLU

Biographie
Blu qui ?
De façon anonyme, un artiste s’approprie les rues d’Italie ou d’Allemagne 
pour créer une œuvre éphémère. Certaines de ses productions sont des 
œuvres en vidéo.

Eh bien oui, c’est une œuvre 
réalisée en stop motion. C’est 
une technique d’animation
qui consiste à enchainer des 
centaines de photographies 
très rapidement pour créer 
l’impression de
mouvement.

Quoi ? Une oeuvre en vidéo ?

Blu produit une scène, prend 
une photographie, puis
 reproduit une autre scène 
par-dessus l’autre. 
Et ainsi de suite. C’est donc une 
œuvre qu’on appelle éphémère, 
elle est capturée le temps d’une
photographie et qui laisse 
comme seule trace, une trainée 
de peinture. Il s’approprie tout 
l’espace disponible pour pro-
duire un dessin animé.

Mais comment est-ce possible ?

Blu a pour objectif de 
retracer l’histoire de 
l’univers et de la vie 
sur terre. Des origines 
du monde à
l’apparition de la vie 
sur terre et son 
évolution.

Dans quel but ?

Pour voir 
l’oeuvre Big 
Bang Boom: 

clique ici
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https://www.youtube.com/watch?v=sMoKcsN8wM8


Rubrique 
Artistique

Ella et 
Pitr

Biographie

Ce sont deux artistes français, originaire… de Saint-Étienne. Ils commencent à 
produire sur les murs de la ville en 2007. Après plusieurs tentatives pour 
percer dans le monde de l’art contemporain, les deux artistes réussissent à 
être repérés.  C’est en 2013 qu’Ella et Pitr commencent à peindre des person-
nages géants à travers de nombreux pays.

Ce sont des peintures, 
représentant des géants 
nommé « Colosses ». La 
taille des géants varie selon
le support, généralement ils 
sont créés sur des toits, des 
stades, des cours. Ils sont 
représentés de 
manière cabossée, extraor-
dinaire, démesurée et 
systématiquement les yeux 
fermés. Les formes sont
tracées à l’encre noire, 
inspirée par la culture po-
pulaire Nipone. Ils évoquent 
l’innocence, le rêve, le
romantisme et la nostalgie.

Des personnages géants ? 
Comment ça ?

Ils détiennent un record du monde ! Celle de la plus 
grande œuvre au monde,qui fait 21 000m2 ! l’œuvre 
géante a été réalisée sur des hangars à Klepp, dans le 
sud de la Norvège.

Bon à savoir 

Peinture au sol, vue du ciel, Paris, 2019

Peinture au 
sol, vue du 

ciel, 
Vénissieux, 

2015

Rubrique 
Beauté

Par 
Audrey

Masque visage anti points-
noirs

Masque pour les cheveux 
ternes et cassants

 - 1 cuillère à café  de miel 
 - 1 culière à café de lait 
 - 1 culière à café de curcuma

 Il faut l’appliquer sur la zoneT 
(front , nez, menton )

 - 2 cuillère a soupe de miel 
 - 1 cuillère à café de jus de 
citron 
 - 1 à 2 cuillère à soupe d’eau 
tiède si nécessaire pour faciliter 
l’application.

 - 100g d’huile de coco
 - 40g de bicarbonate de soude 
 - 40g de fécule de maïs
 - 10 gouttes d’huile essentielle de palmarosa
 - 10 gouttes d’huile essentielle de citron ou 
lavande
 - 5g de cire d’abeille en paillettes si besoin pour 
solidifier la préparation. 

Faire fondre la cire et l’huile de coco au bain Ma-
rie . Ajouter rapidement les poudres et les huiles 
essentielles.
Bien mélanger le tout et verser dans un récipient.
Mettre quelques heures au frigo. 
Ranger à l’abri du soleil.

Dix minutes 
pour prendre 

soin de sa 
peau !

tuto
beauté

Par 
Audrey et 

Dany

Déodorant maison pour environ 125 gr

100% 

naturel

Exfoliant maison

Mélanger 1 cuillère à soupe 
de Marc de café et une cuil-
lère à soupe de miel.

Avec le bout des doigts, 
prendre une noisette et 
masser le visage en faisant 
des gestes doux et 
circulaire.

Bien rincer à l’eau tiède. 

Hydrater la peau ensuite à 
l’aise d’une crème naturelle 
ou d’un peu d’huile de Coco.
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Rubrique 
cuisine

Une 
recette

gourmande
Cake miel, 

amandes et 
lait ribot

100% fait 

maison

Ingrédients
Aujourd’hui je te propose une recette à base 

de lait ribot. 
Qu’est-ce que c’est, me demanderas-tu.

C’est tout simplement du lait fermenté, qu’on 
appelle aussi buttermilk en anglais ou lben en 

arabe.
Dans des recettes de gateaux, pains ou 

brioche, il aide à apporter beaucoup de moel-
leux pour rendre le résultat encore plus 

appétissant.

 - 150 g de miel de fleurs

 - 60 g de beurre

 - 40 g de sucre complet

 - 80 g d’amandes brutes

 - 150 g de lait ribot

 - 1 œuf

 - 200 g de farine T80

 - 1 sachet de levure

 - 10 g de beurre pour le 
moule

Par 
Mme Idrissi
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 Partage ta 
recette avec nous en envoyant une 

photo sur l’adresse mail :
 avs.aliceguy@laclasse.com
(les plus beau seront dans le 

prochain numéro)

Rubrique 
cuisine Déroulé de la recette

A déguster 
avec un bon 

thé !

 - Commence par faire fondre le beurre à la casserole. 
Une fois le beurre fondu, retire la casserole du feu et 
ajoute tout de suite le sucre et le miel. Mélange bien puis 
laisse tiédir.

 - Pendant que le mélange tiédi, coupe grossièrement tes 
amandes en morceaux. 
Astuce : tu peux les mettre dans un torchon et frapper 
dessus pour les casser. Sinon utilise un couteau. Dans tous 
les cas,
fais-toi aider d’un adulte.

 - Préchauffe ton four à 180°C (thermostat 6).

 - Une fois que le mélange beurre/sucre/miel est tiède, 
ajouter le lait ribot et l’œuf. Mélange bien.

 - Ajoute ensuite la farine et la levure. Mélange bien.

 - Termine par ajouter les amandes coupées et mélange 
une dernière fois.

 - Transfère dans un moule à cake (que tu as beurré pour 
ne pas que le gâteau accroche une fois cuit).

 - Mets au four pour 40-45 minutes. Vérifie que le gâteau 
est cuit à cœur en enfonçant la lame d’un couteau au 
centre, elle doit ressortir sèche.
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Rubrique 
Jeux

Peinture au numéro ! 

Trouve des crayons de couleurs, de la peinture ou des 
feutres et colorie en fonction du numéro inscrit. Réfère toi 
au couleur correspondant au numéro !
C’est facile et tu auras l’impression d’être un peintre 
professionnel.

Rubrique 
Jeux Le 

time’s 
up

Fabriquer un jeu 
de société pour 

des moments en 
famille !

Une notice 
trouvée 

sur   le Blog 

Okapi

Tu connais sûrement déjà le Time’s Up, ce jeu où tu dois faire de-
viner des mots en trois manches. Lors de la première manche, tu 

énonces des mots qui font penser à celui que tu dois faire deviner. A 
la deuxième, tu ne dis qu’un seul mot. Et à la troisième, tu mimes ton 
mot. Si tu souhaites faire durer le plaisir, tu peux même ajouter une 

manche où il faut faire deviner ce mot en le dessinant ;) Et tout ça, en 
étant sous la pression d’un sablier.

 - des feuilles de papier
 - des stylos
 - un chronomètre, un sablier ou 
le minuteur de la cuisine.

Il te faut : Règles du jeu : 

Demande à chacun des parti-
cipants de prendre cinq à dix 
morceaux de papier (c’est selon 
le nombre de joueurs, pour que 
la partie dure plus ou moins 
longtemps) et de noter dessus 
un mot. Ça peut être un métier, 
un verbe, une personne connue, 
un sport, un peu tout ce qui te 
passe par la tête et qu’il sera 
possible de faire deviner.

Une fois que chacun a rempli ses pa-
piers, vous les pliez et les mettez dans 
un saladier, un chapeau, un pot de 
confiture, enfin ce que vous avez sous 
la main. Puis, vous vous répartissez 
en équipes. Une fois tout ça fait, vous 
établissez un temps de réponse afin 
de programmer le chronomètre. Et la 
partie peut commencer, manche par 
manche.
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Rubrique 
Jeux

Une notice 
trouvée 

sur   le Blog 

Okapi

La 
bataille 
navale

Un jeu pour 
t’occuper sans 

matériel 

Un grand classique ! Appelé aussi le «Touché-coulé», ce jeu ne se 
joue qu’à deux. Le principe est simple, tu as deux grilles, une pour 

placer tes bateaux et une autre pour noter où tu as attaqué ton ad-
versaire.

Il te faut : 

 - feuilles de papier 
  - deux stylos de couleur 
différente 
  - un carton ou une BD pour ca-
cher vos grilles respectives.

Avant de jouer : 

Crée deux grilles allant d’un côté 
jusqu’à 10 et de l’autre de A à J. 
Sur cette grille place cinq ba-
teaux :
 - un porte avion (5 cases) 
 - un croiseur (4 cases) 
 - deux contre-torpilleurs (3 
cases chacun) 
 - un torpilleur (2 cases).

Règles du jeux : 
Tu n’as pas le droit de les placer en 
diagonale, c’est uniquement ver-
ticalement ou horizontalement. 
Coche en rouge les cases où tu 
places tes bateaux sur ta grille. Une 
fois que vous êtes tous les deux 
prêts, commencez la partie. Par 
exemple tu dis : «J’attaque en A7 !» 
Si tu touches un bateau de ton ad-
versaire, il te répondra «Touché», 
sinon il dira «Coulé». 

Note, sur ta deuxième grille, les 
endroits où tu as attaqué ton 
adversaire et selon que tu l’as 
touché ou non, change de cou-
leur.


