
D’alice Guy

La Gazette

 du 20 avril

 au 4 mai                                                                                                

2020

2



Rubrique societe 
 « Covid-19 VS Fake-news»; 
Petit guide pour ne (plus) vous 
faire prendre.

Rubrique science
« Des étoiles dans les yeux»; 
Les rêveurs d’outremonde. 
2ème volet.

Rubrique beauté 
 Tuto beauté : dix minutes pour 
prendre soin de sa peau.

Rubrique cuisine 
Recette familiale : la tarte au 
thon et au fromage !

Rubrique bien-etre 
 «#Je prend ma vie en main»; 
Maîtriser son temps 

Rubrique coups de coeur
Les coups de coeur de la semaine.

Rubrique jeux 
Je stimule mes fonctions 
cognitives par le jeux ! 

Avant-propos

L’équipe de Vie Scolaire 
vous propose un journal 

pendant cette période de 
crise sanitaire pour rester 

en lien et vous 
accompagner au 

quotidien.

 Nous souhaitons au 
maximum que cette 

gazette soit interactive, 
alors n’hésitez pas, 

communiquez avec nous 
sur votre quotidien, 

envoyez nous des photos 
de vos recettes et autres 

réalisations que vous 
aurez testé!

 

Soyez créatif et prenez 
soin de vous!
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L’EQUIPE VIE SCOLAIRE VOUS PRESENTE 
LA GAZETTE ALICE GUY !

https://www.arte.tv/fr/videos/RC-016740/data-science-vs-fake/
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Rubrique 
Science
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Rubrique 
Science

C’est dans ce contexte, en 1857, que naît en 
Russie un garçon, Konstatin Tsiolkovski. 
Passionné de sciences, il étudie en autodidacte 
(c’est-à-dire tout seul) les mathématiques et la 
mécanique dans les bibliothèques de Moscou.

Inspiré par la confiance en la science des 
philosophes de son époque, ainsi que par 
le livre De la Terre à la Lune de Jules Verne 
(paru en 1965), le jeune homme, devenu 
professeur de mathématiques, s’intéresse 
de prêt à l’idée toute neuve à l’époque de 
l’exploration spatiale. Il croit fermement, 
à une époque où les voitures sont le plus 
souvent tirées par des chevaux, que l’ave-
nir de l’Humanité passera par la conquête 
du système solaire !
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Ayant écrit de nombreux articles 
scientifiques, il imagine un ascen-
seur spatial et théorise entre
1898 et 1903 le principe de la fusée 
moderne telle qu’on la connaît et 
l’utilise toujours aujourd’hui !

En vidéo :
> Un spécialiste des fusées, mais pas que...
> Mais c’est quoi une fusée ?
> De la Terre à la Lune !

Des 
étoiles 

dans les 
yeux !Les Rêveurs 

d’outremonde
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Quand a-t’on commencé de rêver à voguer vers les étoiles ? Il y a longtemps de cela 
déjà, mais seulement en poésie, en contes, en mythes. Alors comment en sommes-
nous venu à rêver les moyens concrets qui nous ont fait décoller vers les astres.

Konstatin Tsiolkovski, le professeur oublié

Photographie 
Lyon au 19ème 

siècle

Voici Lyon au XIXième siècle. 
A cette époque, des semaines 
de 60h de travail, même pour les
enfants de ton âge. En-
core pas ou peu d’accès à 
l’eau ou à l’électricité dans 
les maisons et dans les
appartements. Pour-
tant c’est à ce moment 
de l’Histoire, marqué par 
la révolution industrielle,
qu’apparaissent de nom-
breuses avancées scienti-
fiques, médicales, et tech-
nologiques qui permettront
d’améliorer grandement 
la qualité de vie en Europe.

Par 
Thibault Tsiolkovski 

 portrait

Tsiolkovski 
et ses 

prototypes

Pour aller plus loin...

https://youtu.be/EJzAa3KGPkk
https://youtu.be/rae_18P3yL8
https://youtu.be/YXJVS7xeh8c


Rubrique 
Science Wernher Von Braun

Qui est ce monsieur à l’air si sérieux, dans son bureau dé-
coré de maquettes de fusée ? 
C’est Wernher Von Braun, ingénieur d’origine 
allemande, qui fut à la direction du Centre de Vol Spatial 
de la NASA durant les années 60. Il fut ainsi l’un des princi-
paux artisans de la construction de la fusée 
Saturn V ainsi que du programme Apollo qui envoya des 
humains sur la Lune. Féru d’espace depuis l’enfance, cet 
ingénieur doué était aussi un grand 
défenseur et vulgarisateur de l’exploration spatiale au-
près du grand public, et ce dès les années 50, 
rêvant de stations spatiales et de missions martiennes.

Avec Kennedy

Pourtant, Von Braun a un passé sombre... Né 
en 1912 en Allemagne, il s’intéresse aux 
fusées et fait partie de la Verein Für 
Raumschiffart, l’Association pour la Naviga-
tion Spatiale, constituée d’amateurs 
passionnés. Mais en 1933, Hitler et le parti nazi 
accèdent au pouvoir. Von Braun a 21 ans et
rejoint l’armée puis adhère au parti. Il jura 
toute sa vie que ce ne fut que pour l’opportu-
nité de créer, et il faut dire qu’à cette époque, 
dans ce pays, les scientifiques n’avaient guère 
le choix qu’entre travailler pour Hitler, fuir le 
pays, ou aller en prison.

Avec Walt 
Disney
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Von Braun à son 
bureau

Toutefois, Von Braun dirigea la création de missiles, 
notamment les V2 qui servaient presque unique-
ment à bombarder les populations civiles anglaises. 
Ces mêmes V2 étaient fabriqués dans des camps aux 
conditions de vie inhumaines où les prisonniers se 
tuaient littéralement à la confection de ces engins de 
mort... Et tout cela, l’ingénieur ne pouvait l’ignorer... 
A la fin de la guerre, il est récupéré par les
américains qui l’envoient aux États-Unis pour 
continuer de fabriquer des armes, puis pour avoir 
le rôle qu’on lui connaît dans la conquête des astres. 
Jusqu’à sa mort en 1977.

Alors que penser de lui ? Son rôle irrem-
plaçable dans la course à l’espace 
efface-t’il sa responsabilité dans les 
atrocités de la Seconde Guerre 
Mondiale ? Certainement pas... Pourtant 
était-il un être intégralement mauvais 
? Pas sûr non plus... Retiens peut-être 
simplement que Wernher Von Braun-
nous montre bien que les humains et 
leur histoire peuvent être complexes, 
en nuances entre le bon et le mauvais, 
et que si nous sommes capables du pire, 
nous sommes aussi capables du meilleur.en vidéo :

> Vu à la télévision
> Le programme Apollo

Rubrique 
Science

 Elon Musk : 
l’entrepreneur mégalomane

Né en 1971 en Afrique du Sud, Elon Musk part 
à sa majorité faire ses études aux États-Unis 
dans
des universités prestigieuses. Dans les 
années 90, sentant le potentiel d’internet, 
il devient millionnaire à seulement 29 ans 
grâce à ses sociétés, notamment Paypal.

Elon Musk

Ce Tony Stark bien réel, a décidé de construire le 
monde de demain, dès aujourd’hui, quitte à
investir sa fortune colossale dans des projets 
démesurés : Tesla (les célèbres et innovantes 
voitures électriques), l’Hyperloop (un train 
électrique capable de se déplacer à 1200km/h), 
Open AI (un centre d’étude sur l’intelligence 
artificielle), Neuralink (une entreprise visant à 
créer une interface entre cerveau humain et or-
dinateur). Mais son œuvre la plus personnelle, il 
la construit à travers une entreprise 
incroyable : SpaceX.

Elon Musk et 
Tesla

Au début des années 2000, l’innovation et l’intérêt pour 
l’espace se limite surtout à l’orbite basse avec le projet de 
l’ISS, fabuleux en soi, mais bien loin des rêves d’ailleurs des 
pionniers de l’aérospatial.
Elon Musk veut aller plus loin, il a l’ambition affichée d’aller 
sur Mars, pas seulement pour y poser le pied, mais pour y 
habiter ! 
Or les 76 millions de kilomètres – en moyenne – qui 
séparent la planète rouge de la planète bleue ne sont pas 
faciles à parcourir, compare simplement avec la distance 
jusqu’à la Lune qui est de « seulement » 384 000 km. Il 
faudrait construire d’immenses fusées, au moins aussi 
grosses que ces bonnes vieilles Saturn V... 
Mais ces fusées, qu’on utilise une seule fois, coûtent cher !
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Pour aller plus loin...

https://www.ina.fr/video/CAF91031231
https://youtu.be/B6K2ZNMqNdQ


Rubrique 
Science

SpaceX, fondée en 2002, essaie de résoudre ces problèmes, 
et malgré des pronostics plutôt moqueurs au début, y 
arrive pas à pas. Pour pouvoir réutiliser les fusées, et 
ainsi faire baisser le coût d’envoi vers l’espace, les 
ingénieurs réussissent la prouesse de faire atterrir des 
étages de lanceur !

Avant / Après

En moins de 20 ans, SpaceX est devenu un 
acteur incontournable du spatial : 
lancement de satellites commerciaux, 
partenariats avec la NASA, missions de 
ravitaillement de l’ISS... Son fondateur, 
Elon Musk, s’est révélé un entrepreneur 
visionnaire, communiquant de façon
spectaculaire, et qui va certainement 
continuer à nous faire rêver à notre tour. 
En effet, est en construction le Starship, 
une fusée intégralement réutilisable 
capable d’aller jusqu’à Mars !

Décollage d’une 
Falcon Heavy de 

SpaceX

Prototype de Starship

> En route vers Mars ?
> Jeff Bezos, comme Musk en plus 
discret

Rubrique 
Science

Idée-reçue sur le spatial n°2

« ça pollue et ça 
coûte cher !»

Chaque 
semaine, un 

préjugé 
examiné...

Parfois, j’entends dire que l’exploration spatiale est coûteuse et polluante...
Quelques petites informations pour te faire réfléchir, quelque soit ton 

avis sur la question !

1
En effet, il est difficile de nier que les lance-

ments de fusée ne polluent pas. Les moteurs
fusées rejettent à haute altitude des produits 

de combustions qui contiennent des 
substances toxiques. Mais pas tous, car 
beaucoup de fusées utilisent un couple 

oxygène/hydrogène comme
carburant (appelés ergols) qui  rejette du H20, 

de l’eau quoi ! De plus, les zones autour des pas 
de tir (là où les lanceurs décollent), sont 

surveillées constamment et on s’est aperçu 
que la faune et la flore locales étaient assez 
peu dérangée par cette activité bruyante !

A titre de comparaison, je voudrais te 
mentionner quelques autres chiffres qui 

pourraient te donner un peu de perspective. 
L’élevage d’animaux pour la consommation de 

viande représente à lui seul 14,5% des 
émissions humaines de gaz à effet de serre et il 
occupe 75% des terres agricoles dans le monde 

et s’accapare 8% de la consommation mon-
diale d’eau. Le secteur des transports émet

tout autant de gaz à effet de serre (14%), avec 
une bonne part pour l’aviation, qui rejette aussi

énormément de particules fines. Alors, qui 
pollue ?
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2

Et oui, des fusées, ça coûte cher à produire, 
et il en va de même pour les constructions
dans l’espace : plusieurs millions pour un 

lanceur, une centaine de milliards pour une 
ISS ! Alors voici encore quelques chiffres 

pour comparer et se donner de meilleures 
représentations. 

Les dépenses militaires dans le monde 
représentaient en 2017 plus de 1700 

milliards de dollars... les
dépenses publicitaires étaient de 552 

milliards en 2019... la Coupe du Monde 2022 
au Qatar va avoir un coût estimé à 187 

milliards d’euros... de bons investissements 
selon toi ?
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Pour aller plus loin...

https://youtu.be/bvim4rsNHkQ
https://youtu.be/u0-pfzKbh2k
https://youtu.be/A0FZIwabctw
https://youtu.be/rtUkqCjarj8
https://youtu.be/Y3Kuff_Aqts
https://youtu.be/Y3Kuff_Aqts
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Rubrique 
Beauté

Par 
AudreyMasque visage à la banane Masque pour les cheveux

 - 1 banane bien mûre 
 - 2 petites cuillères de miel 
 - 1 yaourt nature 

 - Écrasez la banane,  mélanger 
avec le yaourt puis ajouter le 
miel. Laisser poser 10-20 min 
puis rincez.

Peau nourrie 

et douce

 - 1 cuillère de vinaigre de cidre 
 - 1 œuf 
 - 1 cuillère à café d’huile de 
coco 
 - Laissez poser 20 min rincez.

 -  Du Marc de café 
 - 1 cuillère à soupe d’huile d’olive 
 - 1 cuillère à café de sucre 
 - 1 goutte d’huile essentielle de 
lavande pour l’odeur 
 - Frotter délicatement votre 
peau pour éliminer les petites 
peau morte. Rincez à l’eau tiède. 

Effet im-médiat de 
douceur et de brillance

Cheveux 
hydrater à 

coup sûr 

Dix minutes 
pour prendre 

soin de sa 
peau !

tuto
beauté

100% 

naturel

Par 
Audrey

Rubrique 
cuisine

Une 
recette
Familiale

La tarte au 
thon et au 
fromage !

100% fait 

maison

Ingrédients

1 pâte feuilletée
- 2 cuillères à soupe de moutarde
- 1 grosse boîte de thon
- ½ buche de chèvre
- 1 petit sachet de gruyère
- 3 œufs
- 20 cl de crème semi épaisse
- Herbes de Provence
- 1 pincée de sel
- 2 pincées de poivre

Durée : 
15 min

Cuisson :  
 30 min

Déroulé de la recette

 1. Dispose la pâte feuilletée dans 
un plat à tarte.
2. Pique à plusieurs endroits la 
pâte avec une fourchette et 
recouvre le fond de moutarde
3. Ajoute la boîte de thon émietté.
4. Coupe la demi-bûche de chèvre 
en petit bout et ajoute-la dans la 
tarte.
5. Saupoudre de gruyère.
6. Dans un bol, mélange les œufs, 
la crème, le sel et le poivre. Verse 
le contenu dans la tarte.
7. Ajoute un peu d’herbes de 
Provence.
8. Enfourne pendant 30 minutes.
à 180°C jusqu’à ce que la tarte soit 
un peu dorée. Bon 

appétit !

Par 
Sarah
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 Partage ta 
recette avec nous en envoyant une 

photo de ta
tarte sur l’adresse mail :

 avs.aliceguy@laclasse.com
(les plus beau seront dans le 

prochain numéro)

Gommage pour le visage 
et le corps
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Par 
Flora



Clique ici 
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https://communautes.cultura.com/t5/Les-tutos-des-experts/Comment-r%C3%A9aliser-un-Bullet-Journal/ba-p/81874
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http://www.lebatiment.fr/

https://www.stoplaviolence.net/
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http://www.lebatiment.fr/
https://www.stoplaviolence.net/
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